MASSAGE

WELLNESS & SPA

ROARN"
> )
s
Teil-/ Ganzkorpermassage . 18,00 €
. 27,00 €
. 36,00 €

. 40,00 €
+ heiBe Rolle 7,00 €

BreuBmassage . 18,00 €
Aromadlmassage . 38,00 €
Russische Zimt-Honig-Massage . 38,00 €

Tibetische energetische Riickenmassage . 36,00 €
+ Thymian Peeling 10,00 €

Chocolate Dream Massage . 48,00 €
+ Kaffee Peeling 10,00 €

Hot-Stone-Massage . 38,00 €
. 55,00 €

STADTWERKE STROM - GAS
GUNZENHAUSEN WASSER - WARME
GMBH BADER - OPNV

Krauterstempelmassage . 39,00 €
. 46,00 €

Ayurvedische Massagen:

Garshan (Rohseidenhandschuhmassage) 45 Min. 38,00 €

Abhyanga (Ganzkdrperdlmassage) 60 Min. 55,00 €
90 Min. 75,00 €

WIR SIND DA -

GANZ NAH. :
FuBreflexzonenmassage 30 Min. 27,00 €
09831/8004-0 - www.swg-gun.de 40 Min. 36,00 €

Lomi Lomi Massage 60 Min. 50,00 €
90 Min. 70,00 €

Migrane u. Kopfschmerzbehandlung 30 Min. 27,00 €

: 5%@ ERDGAS /&
) Stadtbus : :

Dornbehandlung 60 Min. 50,00 €

OFFNUNGSZEITEN:
(MITTE MAI BIS MITTE SEPTEMBER)

OFFNUNGSZEITEN:
(MITTE SEPTEMBER BIS MITTE MAI)

;;eizeibbad% Di. - Do.: 17.00 bis 20.00 Uhr Dienstag: ~ 15.00 bis 17.00 Uhr
'P'% juramare Freitag: ~ 17.00 bis 21.00 Uhr | Freitag:  17.00 bis 20.00 Uhr

Sonntag:  14.00 bis 18.00 Uhr Sonntag: ~ 14.00 bis 17.00 Uhr
SA\@\DORF wal@a@

Termine auBerhalb der Offnungszeit unter 09831/61616 oder beim Personal.

ADRESSE

Freizeitbad Juramare
Bahnhofplatz 16
91710 Gunzenhausen

Telefon:

09831/ 8004-141
Bandinfo:

09831/ 80 04-150

www.juramare.de

ea:‘J -
\ -;‘HHT‘
ANBIETER

KURSE / ANIMATION
Stadtwerke Gunzenhausen GmbH
Nirnberger StraBe 19/21 - 91710 Gunzenhausen

Telefon: 09831/ 8004-147
Telefax: 09831/8004-151

MASSAGEN
Praxis Seckelmann
HensoltstraBe 13 - 91710 Gunzenhausen

Telefon: 09831 /61616

KOSMETIK/ FUSSPFLEGE
Staatl. gepriifte Kosmetikerin Ute Gugau
Telefon: 0160 / 2845657

ANFANGERSCHWIMMKURS FUR KINDER
Volkshochschule Gunzenhausen e. V.
Dr.-Martin-Luther-Platz 4 - 91710 Gunzenhausen

Telefon: 09831/ 80666

Verantwortlich fiir die ordnungsgemaBe
Durchfiihrung ist der jeweilige Anbieter.

Stadtwerke Gunzenhausen GmbH
Nirnberger StraBe 19/21- 91710 Gunzenhausen

Stand: 1. Oktober 2011 — Anderungen vorbehalten
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SCHWIMMEN

PLANSCHEN & SPIELEN

BABYS IM WASSER — BABYSCHWIMMEN

Das Juramare ladt Eltern mit Ihren Babys ein, erste Erfahrungen mit dem

Element Wasser zu sammeln. Babyschwimmen ist die friiheste Form der

WassergewGhnung. Es fordert die korperliche und geistige Entwick-

lung des Kindes. Besonderes Highlight ist die Unterwasserfo-

tografie in einer der Kursstunden. Fotos als unvergessliche 6 UE

Erinnerungsstlicke konnen nach dem Kurs erworben werden. 59 00 €
I

Wahrend der Kursstunden steht das Solebecken ausschlieBlich inkl. Eintritt

RADELN IM WASSER!
AQUACYCLING FUN - FUR EINSTEIGER
AQUACYCLING PRO - FUR FORTGESCHRITTENE

8 UE
88,00 €

Bei dieser besonderen Form des Cardiotrainings wird das Uit et

Radfahren in den Pool verlegt. Das AquaCycling fordert
Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit; alle Muskeln
werden bei geringster StoB- und Druckbelastung der Gelenke und der Wirbel-
saule trainiert. Die Fettstoffwechseltdtigkeit ist um ein Vielfaches héher als bei
einem vergleichbaren Training an Land.

KOSMETIK

& FUSSPFLEGE

Aknebehandlung
Bedampfen und Ausreinigen

Kleine Gesichtsbehandlung
Reinigen, Bedampfen, Ausreinigen,
Augenbrauenkorrektur, Massage

GroBe Gesichtsbehandlung
Wie kleine + Augenbrauen- und
Wimpernfarben, Handmassage, Maske, Ampulle

ANMELDE-
FORMULAR

Babyschwimmen AquaCycling Fun

Wassergewohnung AquaCycling Pro

Schwimmkurs
fiir Fortgeschrittene

Aquafitness Fun

Aquafitness Pro

Personal Training R AT

den Eltern mit ihren Babys zur Verfligung. AQUAFITNESS PUR!

AQUAFITNESS FUN - FUR EINSTEIGER
AQUAFITNESS PRO — FUR FORTGESCHRITTENE

Kosmetische Gesichtsmassage . 15,00 € Wassergymnastik 50 Plus

Gesicht, Dekolleté, Nacken

SPASS IM NASS FUR KLEINKINDER — WASSERGEWOHNUNG

8 UE
79,00 €

inkl. Eintritt

Aquafitness ist ein besonders effektives, die Gelenke

schonendes Ganzkorpertraining im Wasser, in dem das Herz-

Kreislaufsystem gestarkt wird und die Muskeln - bei
minimalem Verletzungsrisiko - gekraftigt werden. Damit ist
Aquafitness ein Gesundheitssport, der zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit flhrt und gleichzeitig der Pravention von
Zivilisationskrankheiten dient.

Anmeldungen auch unter
09831 / 8004-156 oder -147

Wiasser ist ein faszinierendes Element. Mochten auch Sie Ihr Kind damit
vertraut machen? Spielerisch lernen die Kinder das Wasser kennen.
6 UE Das Ziel des Kurses ist es, die Kinder mit dem Wasser vertraut zu
59,00 €) machen, allfallige Angst zu verlieren und doch den Respekt zu
inkl. Eintritt behalten. Der Kurs ist ideal fiir Kinder zwischen 2,5 bis 4 Jahren
in Begleitung eines Elternteils.

Kosmetische Lymphdrainage 20 Min. 15,00 €
Augenbrauen und Wimpern farben 10 Min. 8,00 €
Augenbrauen farben 6 Min. 5,00 €

Name, Vorname
Wimpern farben 6 Min. 5,00 €

JETZT GEHT'S LOS — ANFANGERSCHWIMMKURS FUR KINDER

RAN AN DEN SPECK! — AQUA-FATBURNING 8 UE

79,00 €

Augenbrauenkorrektur 5Min. 4,00 € StraBe

Informationen zu diesem Kurs erhalten Sie bei der Diese Trainingsform beinhaltet ein Ausdauertraining ge-

Volkshochschule Gunzenhausen. Tel.-Nr. 09831 / 80666 zielt abgestimmt auf die Fettverbrennung, um tberschiis- inkl. Eintritt Oberlippenhaarentfernung (mit Wachs) 5 Min. 5,00 €
sige Pfunde los zu werden. Trainiert wird zu motivierender . D . PLZ/ Ort
8 UE sl i it el i e Beinenthaarung bis Knie (mit Wachs) 15 Min. 12,00 €
WASSERRATTEN - 69.00 €
SCHWIMMKURS FUR FORTGESCHRITTENE inkleimrm Beinenthaarung komplett (mit Wachs) 20 Min. 16,00 €
Dieser Kurs richtet sich an alle Kinder, die bereits das BLEIB FIT - MACH MIT! Ohrenk — 45 Min. 22.00 € e
Schwimmabzeichen ,, Seepferdchen” erlangt haben und Spal3 FUNKTIONELLE WASSERGYMNASTIK 50 PLUS renkerzenbehandiung L
am Schwimmen mitbringen. Bei diesem Kurs kénnen die Kinder andere B by Sunlamalllen Wesssimmasi 50 Flus werkn sk .. .
Schwimmstile erlernen und das Erlernte festigen. 6 UE Muskelgruppen auf wohltugzde Weise gegen den Wasser- B B (U3 30 Min. 21,00 € E-Mail
S MIIES)  widerstand bewegt und somit gekréftigt. Dabei stehen die " . .

> inkl. Eintritt Aufrechterhaltung von Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit im LI 8 Min. 6,00 €

RICHTIG SCHWIMMEN — SCHWIMMKURS FUR ERWACHSENE Vordergrund. Die Kursteilnehmer trainieren im angenehmen 32 Grad P T — Alter
o P P osmetische Riickenmassage in. 19,
Informationen zu diesem Kurs erhalten Sie bei der War(ro;]er?tSfouledbed;en\./&’_olzltlve:jNet;ereffekt bei diesem Training ist die
Volkshochschule Gunzenhausen. Tel.-Nr. 09831 / 80666 gesundhertsforaemnae TATKUNg des >O1ewassers. . .
OFFNUNGSZEITEN: OFFNUNGSZEITEN:
- . ) o (MITTE SEPTEMBER BIS MITTE MAI) (MITTE MAI BIS MITTE SEPTEMBER) Bemerkung
p Der SpafBfaktor ist fir uns ein wichtiger Bestandteil jeden Kurses. Die Fitness-
251 35 € FERSONEICHE BETREUUNG = FERSONALTRAINING kursepwerden alle mit motivierendergMusik von quallifizierten Trainern geleitet. Dienstag: ~ 10.00 bis 19.30 Uhr Dienstag:  11.00 bis 17.30 Uhr
okl Einmite /. Einzelschwimmunterricht richtet sich an Kinder und Erwachsene, Viele unserer Kurse werden von den Krankenkassen bezuschusst. Freitag: 15.00 bis 21.00 Uhr Freitag: 14.00 bis 20.00 Uhr Anmeldedatum

die das Schwimmen erlernen oder verbessern machten. Die indivi-
duell abgestimmten Lernschritte ermdglichen einen schnellen Erfolg.

1 UE (Unterrichtseinheit = 45 Minuten) Samstag:  13.00 bis 18.00 Uhr Samstag:  13.00 bis 17.30 Uhr

Diese Anmeldung ist nicht verbindlich. Sie werden von uns rechtzeitig vor Kursbeginn telefo-
nisch informiert, sobald ein Kurs beginnt, fiir den Sie sich angemeldet haben. Bitte bringen
Sie die Kursgebtihr am ersten Kurstag mit. Aus organisatorischen Griinden beginnt die erste
Kursstunde immer 30 Minuten friher.

Anmeldung fiir die Kurse nimmt das Schwimmbadpersonal jederzeit personlich
oder telefonisch unter den Rufnummern 09831/ 8004-156 oder -147 an.

Termine auBerhalb der Offnungszeit unter 0160 / 2845657
oder beim Personal.






